……………………………………, dnia …………………………………… r.
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w ……………………………………
…………………………………… (imię i nazwisko komornika)
Kancelaria Komornicza nr ……………………………………
…………………………………… (adres kancelarii)
Sygnatura sprawy: KM ……………/……… (z zawiadomienia o zajęciu)
Dłużnik: …………………………………………………………………………
PESEL ……………………………………, adres: …………………………………………………………………………
telefon / e-mail: ……………………………………
Wierzyciel: …………………………………………………………………………
Zleceniodawca (dłużnik zajętej wierzytelności): …………………………………………………………………………
NIP ……………………………………, adres: ……………………………………
WNIOSEK
o ograniczenie zajęcia wynagrodzenia z umowy zlecenia
(art. 833 § 2¹ Kodeksu postępowania cywilnego w związku z art. 87 i 87¹ Kodeksu pracy)
Jako dłużnik w sprawie o powyższej sygnaturze wnoszę o:
1. zastosowanie do zajętego wynagrodzenia z umowy zlecenia zawartej ze zleceniodawcą …………………………………… dnia …………………………………… przepisów art. 87 i art. 87¹ Kodeksu pracy, zgodnie z art. 833 § 2¹ Kodeksu postępowania cywilnego;
2. ograniczenie zajęcia do połowy wynagrodzenia netto, to jest po odliczeniu składek na ubezpieczenia społeczne, zaliczki na podatek dochodowy i wpłat do PPK, z pozostawieniem mi kwoty wolnej od potrąceń w wysokości minimalnego wynagrodzenia za pracę netto (art. 87 § 3 pkt 2 i art. 87¹ § 1 pkt 1 Kodeksu pracy) [jeżeli egzekucja dotyczy alimentów, zamiast tego wpisz: ograniczenie zajęcia do trzech piątych wynagrodzenia netto (art. 87 § 3 pkt 1 Kodeksu pracy)];
3. niezwłoczne zawiadomienie zleceniodawcy o ograniczeniu zajęcia i wezwanie go do przekazywania wyłącznie części wynagrodzenia przypadającej w tych granicach, a pozostałej części do wypłacania mnie;
4. zwrot na mój rachunek bankowy nr ………………………………………………………………………… kwot przekazanych przez zleceniodawcę ponad te granice, jeżeli nie zostały jeszcze wydane wierzycielowi.
Uzasadnienie
Od dnia …………………………………… wykonuję zlecenie na rzecz …………………………………… na podstawie umowy zlecenia [nr ……………………………………]. Wynagrodzenie jest wypłacane regularnie, …………………………………… [np. co miesiąc, do 10. dnia następnego miesiąca], i w ostatnich trzech miesiącach wyniosło po odliczeniu składek i podatku: …………………………………… zł, …………………………………… zł i …………………………………… zł.
Zaznacz właściwą sytuację:
☐ Wynagrodzenie z tej umowy jest moim jedynym źródłem dochodu. Nie pracuję na podstawie umowy o pracę, nie pobieram emerytury, renty ani innych stałych świadczeń i nie mam innych umów, z których otrzymuję wynagrodzenie.
☐ Wynagrodzenie z tej umowy służy mojemu utrzymaniu. Poza nim osiągam jedynie …………………………………… [opisz: jaki dochód, w jakiej kwocie], co nie wystarcza na pokrycie podstawowych kosztów życia.
Z tego wynagrodzenia pokrywam koszty utrzymania swojego i osób pozostających na moim utrzymaniu [……………………………………], w tym czynsz w wysokości …………………………………… zł miesięcznie, opłaty za media, wyżywienie i dojazdy.
Zgodnie z art. 833 § 2¹ Kodeksu postępowania cywilnego przepisy art. 87 i art. 87¹ Kodeksu pracy stosuje się odpowiednio do wszystkich świadczeń powtarzających się, których celem jest zapewnienie utrzymania albo stanowiących jedyne źródło dochodu dłużnika będącego osobą fizyczną. Wynagrodzenie z mojej umowy zlecenia spełnia te warunki: jest wypłacane regularnie, w powtarzających się terminach, i stanowi podstawę mojego utrzymania. Zajęcie go w całości pozbawia mnie środków do życia i narusza granice wynikające z powołanych przepisów.
Wobec tego wniosek jest uzasadniony.
Załączniki
☐ kopia umowy zlecenia (i aneksów)
☐ rachunki lub potwierdzenia wypłat za ostatnie trzy miesiące
☐ wyciągi z rachunku bankowego za ostatnie trzy miesiące
☐ wydruk z eZUS (PUE ZUS) z danymi płatników składek, którzy mnie zgłosili do ubezpieczeń
☐ oświadczenie dłużnika o źródłach dochodu (wzór na następnej stronie)
☐ dokumenty o osobach na utrzymaniu, czynszu i stałych opłatach (jeśli dotyczy)
☐ odpis wniosku dla zleceniodawcy (do wiadomości)

……………………………………………
(podpis dłużnika)


……………………………………, dnia …………………………………… r.
Sygnatura sprawy: KM ……………/………
OŚWIADCZENIE DŁUŻNIKA
o źródłach dochodu i charakterze wynagrodzenia z umowy zlecenia
(do przedłożenia komornikowi i zleceniodawcy)
Ja, niżej podpisany(-a) …………………………………………………………………………, PESEL ……………………………………, oświadczam, że:
1. wykonuję zlecenie na rzecz ………………………………………………………………………… na podstawie umowy zawartej dnia ……………………………………;
2. wynagrodzenie z tej umowy otrzymuję regularnie, …………………………………… [częstotliwość i termin wypłaty], w kwocie około …………………………………… zł netto miesięcznie;
3. ☐ wynagrodzenie z tej umowy jest moim jedynym źródłem dochodu, albo
    ☐ poza tym wynagrodzeniem osiągam wyłącznie: ………………………………………………………………………… [rodzaj i kwota], a wynagrodzenie ze zlecenia służy mojemu utrzymaniu;
4. pozostają na moim utrzymaniu: …………………………………… [liczba osób i pokrewieństwo albo „nikt”];
5. zobowiązuję się niezwłocznie powiadomić komornika o każdej zmianie źródeł dochodu, w tym o zawarciu umowy z innym zleceniodawcą lub pracodawcą.
Oświadczam, że powyższe dane są zgodne z prawdą.

……………………………………………
(podpis)


Jak korzystać z wzoru (tej strony nie wysyłaj)
• Wniosek złóż w kancelarii komornika, który prowadzi sprawę, osobiście za potwierdzeniem albo listem poleconym. Zachowaj kopię z datą wpływu albo dowód nadania.
• Kwota wolna od potrąceń to minimalne wynagrodzenie za pracę netto: w 2026 roku 3605,85 zł (przy minimalnym wynagrodzeniu 4806 zł brutto), w 2027 roku około 3703,93 zł (przy 4950 zł brutto). Przy wpłatach do PPK jest niższa. Przy alimentach kwota wolna nie obowiązuje.
• Jeżeli komornik odmówi albo nie zajmie stanowiska, możesz wnieść skargę na czynność lub zaniechanie komornika w terminie tygodnia (art. 767 § 4 k.p.c.). Skargę składasz do komornika, a rozpoznaje ją sąd rejonowy właściwy dla siedziby jego kancelarii. Opłata wynosi 50 zł. Wzór skargi znajdziesz na szalanskikancelaria.pl/pliki-do-pobrania/.
• Ochrona dotyczy wypłat powtarzających się. Pojedyncze, jednorazowe zlecenie zwykle jej nie daje.
• Oświadczenie ze strony 3 wypełnij dwa razy: jeden egzemplarz dołącz do wniosku, drugi przekaż zleceniodawcy razem z kopią wniosku.
• Opis zasad i przykład wyliczenia: szalanskikancelaria.pl/blog/ile-komornik-moze-zabrac-z-umowy-zlecenia/.
Wzór przygotowała Kancelaria Szałański i Partnerzy (szalanskikancelaria.pl) na podstawie przepisów obowiązujących w październiku 2026 roku. Ma charakter informacyjny i nie zastępuje porady prawnej dopasowanej do Twojej sprawy. Bezpłatna pierwsza rozmowa: 573 580 873.




